BRAILLANS

IS

Date

Dimanche 30 Avril 2023
a partir de 10h

Dimanche 14 mai 2023
a partir de 10h

Dimanche 11 juin 2023
10h
Reporté au 2 juillet en cas de
météo défavorable

Dimanche 25 juin 2023
midi

Dimanche 3 septembre 2023
a partir de 9h

Dimanche 17 septembre 2023
a partir de 10h

Dimanche 26 novembre 2023
a partir de 14h

Activité
Journée
solidaire :
marche, course,
vélo en boucle
dans le village

Vide-village

Séance de Q|
GONG en
extérieur

Repas
champétre

Balade &
barbecue

Concours de
pétanque

Apres-midi jeux

Mis a jour le 5 mars 2023

., AGENDA DES ANIMATIONS 2023-2024

Informations

Au profit de I'association
ONCODOUBS qui permet aux malades
atteints du cancer de bénéficier de
soins socio-esthétiques et de séances
d’activité physique...

Toute personne inscrite pourra
exposer les objets qu’il souhaite
vendre soit devant chez lui sur sa
propriété soit sur le terrain communal
autour de la mairie. Le choix sera

arrété apres sondage.

Le Qi Gong est le travail de I’énergie via le corps.
Cette pratique est composée d’exercices qui,
pratiqués régulierement et quotidiennement,

permettraient de retrouver I’équilibre spirituel,

psychique et physique.
Séance assurée par Yannik HUG professeur
diplomé d’état arts martiaux et sports pour tous.

Traditionnel repas communal a
I'espace de la fontaine

Marche Pédestre dans les environs
proches de Braillans le matin et
barbecue le midi a la Mairie

En doublette a la fontaine avec repas
sur place le midi.

Aprés midi convivial autour de jeux de
société (Tarot, belotte, scrabble...).
A la salle de la mairie. Pour tout public



